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Introduccion y objetivos

 La discoplastia con cemento es una técnica minimamente invasiva para tratar el dolor
lumbar en pacientes adultos mayores con enfermedad degenerativa avanzada del disco

 El procedimiento consiste en mejorar la estabilidad intersomatica mediante la inyeccion
de cemento quirurgico en un disco severamente degenerado con neumodisco

« Objetivos: Describir los resultados tras un seguimiento de 3 anos en pacientes tratados
con discoplastia percutanea con cemento (DPC)



Material y metodos

« Se incluyeron 118 pacientes con
enfermedad lumbar avanzada del disco
con neumodisco moderado o severo,
con/sin escoliosis degenerativa,
mayores de 65 anos tratados con DPC
con un seguimiento de 3 anos

« Se analizaron parametros clinicos
(escala visual analdgica (EVA) y el
Indice de Discapacidad de Oswestry
(ODI) y radiologicos (lordosis lumbar y
angulo de Cobb), asi como la duracion
de la estadia hospitalaria y las
complicaciones




Resultados

Edad promedio y DS 75.8 +- 5.7 afnos
A 3 afnos de seguimiento promedio se observaron:

Resultados clinicos

« Reduccion significativa del dolor (EVA: preoperatorio 7.9 + 1.90; postoperatorio 4.5 =
2.21) (p<0.05)

* Mejoria en el ODI (preoperatorio 64 + 7.42; postoperatorio 36.6 + 15.40) (p<0.05)

Resultados radiolégicos

« Correccion parcial de los parametros radiologicos (aumento promedio de 5° +- 4 en la
lordosis lumbar y mejoria del angulo de Cobb)

« Tiempo quirurgico promedio fue de 31 minutos, y la duracion promedio de la estadia
hospitalaria fue de 1.2 dias.

* Un 8% de los pacientes presentaron complicaciones relacionadas al procedimiento



Conclusion

 La discoplastia percutanea con cemento se asocio a una disminucion significativa del
dolor lumbar y mejoria de los parametros funcionales y radiolégicos con una tasa
relativamente baja de complicaciones

 Si bien actualmente una técnica controversial y poco conocida, podria ser una opcién
efectiva de tratamiento en casos seleccionados de dolor lumbar debido a enfermedad
degenerativa avanzada lumbar con neumodisco y como una alternativa a la cirugia de

fusion
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