
¿Es el halo una alternativa para el 
tratamiento de las fracturas de C2 en el 

paciente anciano actualmente?
3Suárez Pérez, Moisés 1Sole Florensa, Pau; 2Anglada Torres, Neus; 3Gonzalez Cañas, Luis; 3Garreta Catalá, Iago; 3Garrós Izquierdo, Nono; 1Peroy García, Jaume Lluís; 1Mas 
Atance, Jaume; 1Jove Talavera, Ramon; 1Hernández Umaña, Juan Bernardo; 2Abad Satorres, Rosa; 2Pellejero Garcia, Raul; 2Grau Blanes, Alex; 2Parés Alfonso, Ivet;
1Hospital Universitari Arnau de Vilanova, Lleida, España
2Hospital Universitari Parc Taulí, Sabadell, España
3Hospital Univerisatio de Bellvitge, Hospitalet de Llobregat, España

El uso de Halo-jacket en el tratamiento de las fracturas de 
C2 en el anciano 

CONTROVERTIDO

Halo no recomendado. Sólo excepcional 

Más complicaciones en Halo Vs Collar. Mismos resultados.

Complicaciones de hasta el 34% en el Halo 
Vs Collar rígido

El Halo no debe ser considerado una 
alternativa terapéutica

Halo y Collar, 
biomecanimante 
iguales en fx estables
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ESTUDIO MULTICÉNTRICO RETROSPECTIVO:
FRACTURAS DE C2 EN EL PACIENTE ANCIANO

¿OBJETIVOS?

1- Comparar la mortalidad de 
los pacientes con fractura de 
C2, según los distintos 
tratamientos realizados, tras 1 
año de seguimiento.

2- Identificar y cuantificar la 
influencia de las distintas 
variables en la mortalidad de 
estos pacientes

SURGE LA 
PREGUNTA

Según nuestros resultados…

¿Es el halo una alternativa para el 
tratamiento de las fracturas de C2 en el 

paciente anciano actualmente?

¿De donde 
partimos?



VARIABLES

• Edad (años)

• Género

• Tipo de fractura 
(O1,O2,O3,hangman, 
atípica)

• Índice de Charlson

• Ayuda en domicilio 
previa

• Tratamiento realizado

• Destino al alta 

• Demora en el 
tratamiento (<96h, 
>96h)

• Clínica neurológica al 
ingreso

• Complicaciones 
médicas

• Mortalidad (intrahosp, 
3 meses y al año)

Se recogen las fracturas de 
C2 en >65, en los 3 centros, 
entre los años 2017 y 2023

TOTAL: 
128 pacientes
68% mujeres
Edad media 81,41 (± 7,4)

ESTUDIO MULTICÉNTRICO DESCRIPTIVO RETROSPECTIVO

Análisis estadísticos:
-Análisis de supervivencia 
Kaplan Meier, según 
tratamiento, tipo de 
fractura, demora en 
tratamiento y edad 
(Comparándolos con log-
rank test)
-Análisis de regresión de 
COX (influencia de las 
variables en mortalidad)



No diferencias en 
el índice de 
Charlson entre 
grupos

RESULTADOS

-34% de las 
fracturas tipo II.

-35% tipo III.

-12.5% Hangman.

-17%  patrones 
atípicos.

El tratamiento 
realizado:

-41% de cirugías.

-39% de ortesis

-13% de Halo-vest.

-25% de las 
fracturas tipo 
Hangman fueron 
tratadas con Halo-
vest.

La demora media 
en el tratamiento 
fueron 94,8h y en 
el Halo 96,9h: NO 
DIFERENCIAS

Complicaciones 
médicas más 
elevadas en 
cirugía Vs Halo: 
NO DIFERENCIAS

Mortalidad menor 
en Halo Vs Ortesis

DIFERENCIAS 
SIGNIFICATIVASMortalidad al año 

en Halo Vs Cirugía

NO DIFERENCIAS 
SIGNIFICATIVAS



En base a Nuestros 
resultados, 
podemos pensar 
que el Halo es 
todavía una 
Alternativa útil en 
el tratamiento de 
las fracturas de C2 
en el paciente 
anciano.

CONCLUSIONES

No aumento de las 
Complicaciones médicas

Menor mortalidad en 
Cirugía y Halo Vs 
Ortesis y No 
tratamiento

No diferencias en la 
supervivencia de 
Cirugía Vs Halo
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