
Análisis de las complicaciones postquirúrgicas en Cirugía 
de Columna Cervical: Un Estudio Retrospectivo a 10 Años. 
Autores: Adoración Garzón Alfaro. Anna Marsol Puig. Anna Vañó Pujol
Hospital Universitario Joan XXIII, Tarragona. 

OBJETIVOS: La cirugía de columna cervical ha experimentado un aumento significativo en su 
indicación en los últimos años. Existen múltiples estudios que abordan las complicaciones de las mismas. 
Nuestro objetivo es evaluar la prevalencia de complicaciones en el postoperatorio inmediato de nuestro 
hospital.

MATERIAL Y MÉTODOS: Estudio 
observacional retrospectivo a 10 años,  de 
pacientes intervenidos de cirugía cervical 
ya sea por patología degenerativa, por 
patología traumática,  tumoral o 
infecciosa, mediante abordaje cervical 
anterior o posterior. Revisión de las 
complicaciones ocurridas en el 
postoperatorio inmediato: disfagia, 
disfonía, infección, hematoma epidural, 
fuga de líquido cefalorraquídeo o 
perforación esofágica. 

RESULTADOS: Hemos podido revisar un total de 143 pacientes con una edad media de 55 años, el 58% 
eran hombres. El 20% de los pacientes presentaban lesión medular completa o incompleta. La indicación 
más frecuente fue por patología degenerativa (70%), siendo el abordaje anterior (82%) el más realizado y 
el esqueleto subaxial el más intervenido (87%). Nuestra tasa general de complicaciones fue del 13.5%, 
siendo la disfagia la complicación más frecuente (7.7%) seguida de la infección (3.5%). Un paciente 
presentó una perforación esofágica.

 CONCLUSIONES: La tasa de 
complicaciones en nuestro hospital en los 
últimos 10 años es del 13.5%, siendo la 
más frecuente, la disfagia, autolimitada en 
la mayoría de los casos. Estos resultados 
son consistentes con los hallazgos descritos 
en la literatura existente.

 
BIBLIOGRAFÍA: Robertson SC, Ashley MR. Complications of Anterior Cervical Discectomy and Fusion. Acta Neurochir Suppl. 2023;130:169-178. doi: 10.1007/978-3-030-12887-6_20. 
PMID: 37548736.
Yu Z, Shi X, Yin J, Jiang X, Xu N. Comparison of Complications between Anterior Cervical Diskectomy and Fusion versus Anterior Cervical Corpectomy and Fusion in Two- and Three-Level 
Cervical Spondylotic Myelopathy: A Meta-analysis. J Neurol Surg A Cent Eur Neurosurg. 2023 Jul;84(4):343-354. doi: 10.1055/s-0042-1747926. Epub 2022 Jul 1. PMID: 35777419.
Al Eissa S, Konbaz F, Aldeghaither S, Annaim M, Aljehani R, Alhelal F, Abaalkhail M, Alhandi AA. Anterior Cervical Discectomy and Fusion Complications and Thirty-Day Mortality and 
Morbidity. Cureus. 2020 Apr 12;12(4):e7643. doi: 10.7759/cureus.7643. PMID: 32411545; PMCID: PMC7217235.
Epstein NE. A Review of Complication Rates for Anterior Cervical Diskectomy and Fusion (ACDF). Surg Neurol Int. 2019 Jun 7;10:100. doi: 10.25259/SNI-191-2019. PMID: 31528438; 
PMCID: PMC6744804.

 

Diagrama de porcentaje de complicaciones ajustado al tipo de abordaje. En total se realizaron 118 abordajes 
anteriores y 25 posteriores


